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กินอย่างไรห่างไกล โรคไต 

 
 

โรคไต หมายถึง โรคชนิดหนึ่งที่เกิดจากความผดิปกติของพยาธิสภาพของไตในการท างานเพือ่ขับของ
เสียออกจากร่างกายและรักษาความสมดุลของเกลือและน้ าในร่างกายคนเรา โรคไตมีหลายประเภท
ดังน้ี  
โรคไตวายฉับพลันจากเหตุต่างๆ  
โรคไตวายเรื้อรังเกิดตามหลังโรคเบาหวาน โรคไตอักเสบ โรคความดันโลหิตสูง โรคเก๊าท ์ 
โรคไตอักเสบเนโฟรติก  
โรคไตอักเสบจากภาวะภูมิคุ้มกันสับสน (โรค เอส.แอล.อี.)  
โรคติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ  
โรคถุงน้ าที่ไต (Polycystic Kidney Disease)  

http://www.todayhealth.org/diseases/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A5-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%84%E0%B8%95.html
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ส าหรับผู้ป่วยที่อยู่ระหวา่งการฟอกเลือดด้วยเครื่องลา้งไตเทยีมไปเรียบร้อยแล้ว ก็มคีวามจ าเป็นที่
จะต้องดูแลสุขภาพของตนเองไปพรอ้มๆ กันด้วย กล่าวคือต้องเลอืกรับประทานอาหารที่ให้ประโยชน์
และหลีกเลี่ยงอาหารที่จะให้โทษ เพราะนอกจากจะไปท าอันตรายต่อไตมากขึ้นแล้ว ยังจะท าให้เกิด
ภาวะอาการเจ็บป่วยต่างๆ ตามมา โดยเฉพาะหวัใจวาย ซึ่งเป็นปัจจัยทีส่ามารถท าให้เสียชีวิตได้ในที่สุด 
ดังน้ัน เราสามารถหลีกเลี่ยงโรคนีไ้ด้โดยการระมัดระวังในเรือ่งการบรโิภค  
รศ.วลยั อินพรมัพรรย์ ที่ปรึกษาโภชนาบ าบัด โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า ให้ความรู้เพิ่มเติมวา่ ผู้ป่วย
ที่อยูร่ะหว่างการฟอกเลอืดด้วยเครื่องล้างไตเทียม ล้างไตผ่านทางช่องทอ้ง จะสญูเสยีสารอาหาร
มากมาย อาทิ โปรตีน เกลือแร่ ดังน้ัน จ าต้องรบัประทานอาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่คือโปรตีน(เนื้อสัตว์) 
คารโ์บไฮเดรต(แป้ง) ไขมัน เกลือแร่(ผักและผลไม้) และวิตามิน  
ด้าน พ.ท.น.พ.อุปถัมภ์ ศุภสินธุ์ แพทย์ผู้เชีย่วชาญด้านโรคไต โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ ให้ข้อมูล
เกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า อาหารที่ผู้ป่วยควรหลีกเลีย่งคือ อาหารที่มีรสเคม็ เพราะจะส่งผลตอ่ความดันโลหิต
สูง หัวใจโตและน้ าท่วมปอด นอกจากนี้ ก็รวมไปถึงอาหารทีม่ีฟอสเฟสมากเพราะจะท าให้กระดูกบาง 
ผุและหักง่าย ต่อมไทรอยด์จะโต สว่นอาหารทีม่โีปแตสเซียมก็ต้องเลีย่งเช่นกัน เนื่องจากท าให้หัว
ใจเต้นเร็วและอาจเกิดภาวะหัวใจวายตามมาด้วย  
อย่างไรก็ตาม ในการรับประทานเนือ้สัตว์จะต้องเลือกชนิดที่ไม่ติดมันและติดหนัง ไข่ควรรับประทาน
แต่ไข่ขาว เพราะไข่แดงจะมีโคเลสเตอรอล โปแตสเซียม ฟอสฟอรสั ส่วนนมและเนยแข็ง รวมทัง้
อาหารจ าพวกถั่วต่างๆ เช่น ถั่วลิสง ถั่วแดง เมด็มะม่วงหิมพานต์ รวมทั้งขนมเปี๊ยะ กระยาสารทก็ต้อง
ละเว้น เนือ่งจากมฟีอสฟอรสัและโปแตสเซียมสูง ซึ่งผู้ป่วยที่ฟอกเลือดจะมีปัญหาเรือ่งการขับถ่าย
ฟอสฟอรัส  

                   
ทั้งนี้ ผู้ป่วยควรรับประทานข้าวรวมถึงอาหารจ าพวกก๋วยเตี๋ยว วุ้นเส้น เพราะนอกจากจะมี
คารโ์บไฮเดรตแลว้ ยังมโีปรตีนที่เหมาะสมกับร่างกาย กระนั้นก็ดีข้าวซอ้มมอื ข้าวกลอ้งก็ไม่เหมาะกับ
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ผู้ป่วยเนื่องจากมีฟอสฟอรัสมาก รวมถึงขนมประเภททองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง สังขยา ไอศกรีม 
พวกนี้ท าจากไข่แดง มสีารฟอสเฟสมาก ควรระมัดระวังในการรับประทานด้วยเช่นกันค่ะ และที่ส าคัญ
ผักที่มีสีเขยีวเขม้ สีเหลอืงเข้ม เช่น หน่อไม้ฝรั่ง บล็อคเคอรี่ ดอกกะหล่ า ใบคะน้า คึ่นฉ่าย มะเขือเทศ 
แครอท จะมโีปแตสสูง ควรหลีกเลี่ยง ส่วนผลไม้ที่ไมค่วรรับประทานก็เช่น ทุเรียน มะม่วงสุก ลกูพรุน 
ลูกพลับ ขนุน ผลไมแ้ห้ง มะขามหวาน รวมทั้งควรหลีกเลี่ยงชา กาแฟ ช็อกโกแลต โคล่า ซึ่งมทีั้งโปแต
สเซียมและฟอสฟอรสัดว้ยคะ่  
 
ขอบคุณข้อมลูจาก http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9480000024713  
http://th.wikipedia.org/wiki/โรคไต  

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 

รอบรู้เรื่องสุขภาพง่ายๆ แค่ปลายนิ้ว...คลิ๊กมา... 

www.thatoomhsp.com 
งานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์โรงพยาบาลท่าตูม 

โทร.044-591126 ต่อ 116 

 


